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TINH HINH NHIEM HELICOBACTER PYLORI
TAI BENH VIEN HO°U NGHI VIET TIEP NAM 2023

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta tén thuong trén noi soi thuc
quan da day tAd trang cua bénh nhan nhiém
H.pylori va xac dinh ti 1& nhiém H. pylori tai
Bénh vién Hitu Nghi Viét Tigp nim 2023. Déi
twong va phwong phap: M0 ta cit ngang trén
1055 bénh nhan dén kham, noi soi thuc quan da
day va xét nghiém vi khuan H.pylori. Két qua va
két luan: Ty 18 nhiém H.pylori chung la 80,95%,
& nam la 76,14%, nir la 83,81%, su khac biét co
¥ nghia théng ké vai p< 0,05. Nhém tudi tir 30-
39 tudi cd ty 1& nhiém bénh cao nhat 89,25%;
thip nhat & nhom > 70 tudi voi 78,43%. Céc
quan/huyén trong thanh phd Hai Phong déu c6 ty
I& nhiém bénh cao. Ty I& nhiém H.pylori & bénh
nhan viém niém mac da day la 80,25%; trao
nguoc da day thuyc quan la 80,41%; loét I3
78,13%; Trong s bénh nhan c6 ton thuong fg¢

trén noi soi: ty 18 nhidm H.pylori ¢ leéfida day
51,51%; loét hanh ta trang 12 74@5;53; su khac
biét khong c6 ¥ nghia thd > 0,05. Khong

c6 méi lién quan gifr@h' m H.pylori véi nguy
co viém niém mat, da day, loét da day va trao
nguoc da day thuc quan.

T khoa: Helicobacter pylori, H.pylori.
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Objective: Describe lesions on
esophagogastroduodenoscopy of patients
infected with H. pylori and determine the rate of
H. pylori infection at Viettiep Hospital in 2023.
Subjects and methods:  Cross-sectional
description of 1055 patients who came for
examination, esophagogastroduodenoscopy and
testing for H.pylori bacteria. Results and
conclusions: The overall rate of H.pylori
infection is 80.95%, in men it is 76.14%, in
women it is 83.81%,. ially statistically
significant with p 057 The age group 30-39
years old h highest infection rate of
89.250/0";6634%(:W68t rate is in the group > 70
y a@\gd ‘with 78.43%. Districts in Hai Phong
city all have high infection rates. The rate of
H.pylori infection in patients with gastric
mucosal inflammation iS 80.25%;
Gastroesophageal reflux time is 80.41%; loss is
78.13%; Among patients with cystic acne at
endoscopy: the rate of H.pylori infection in the
stomach is 51.51%; Duodenal onion peeling is
74.19%; the difference is not statistically
significant p > 0.05. There is no association
between H.pylori infection and the risk of gastric
mucosal inflammation, gastroesophageal reflux
and gastroesophageal reflux.

Keywords: Helicobacter pylori; H.pylori
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. DAT VAN DE

Vi khuan Helicobacter Pylori (H.pylori)
gay viém niém mac da day td trang va co
mbi lién quan chat ch€ vdéi cac bénh ly
duong ti€u hoa trén nhu viém da day ta trang
man tinh, loét da day ta trang hoac ung thu
da day, con duoc T6 chic Y té thé gioi xép
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vao nhom I trong cac tdc nhan gdy ung thu
da day [1]. Ti I& nhiém bénh dang ngay cang
gia tang, thay doi tly theo quéc gia, chung
toc, va co lién quan véi tinh trang kinh té —
x4 hoi, cling nhu diéu kién mdi truong
s6ng,... Mot nghién ctru duoc thuc hién nim
2017 boi bénh vién Bach Mai va dai hoc
Nagoya (Nhat Ban) chi ra rang khoang 70%
dan sé Viét Nam nhiém H.pylori. Cho dén
nay H.pylori van tiép tuc 1a mot van dé sic
khoe 16n trén toan thé gisi, dic biét 1a nude
dang phat trién nhu nuéc ta. Bénh thuong
kéo dai, dién bién dang ngay cang trd nén
phtic tap va cong gop voi cac yéu to khac
nhu méi trudng, noi tiét,... gay ton thuong
da day, anh huong chat lugng cudc song va
cong viéc, lam giam sut sac lao dong cua
toan x& hoi. Nghién ctru vé cic ton thuong
duong tiéu héa cling nhu ti 1& nhiém H.pylori
phat hién qua ndi soi thuc quan da day ta
trang c6 thé gitp hd tro thém thong tin cho
cic bac si 1am sang vé mo hinh bénh ly
duong tiéu hoa. Tai Hai Phong cac-nghién
Cliu V& Van dé nay chua nhiéu. Chiph'vi vay
nham cung cip cho c4c nhaJam sang thong
tin tong quan vé tinh hinh\vthiém H.pylori tai
thanh phd Hai Phoag-noi chung va bénh vién
Htru Nghi Viét Tiép noi riéng, trén co s¢ do
dwa ra ké hoach phong va diéu tri dang dan,
kip thoi chang toi tién hanh nghién cau dé
tai nay vaoi 2 muc tiéu:

1. M6 ta dic diém ton thuong trén noi soi
thuc quan da day t& trang caa bénh nhén
nhiém H.pylori

2. Xéac dinh ti I¢ nhiém H.pylori va mot
s6 mdi lién quan tai Bénh vién Hitu Nghi
Viét Tiép nam 2023.
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II. DOI TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twgng nghién ciru

Tiéu chudn chen: T4t ca bénh nhan dén
kham, dwoc noi soi da day ta trang va xét
nghiém vi khuan H.Pylori tai Bénh vién Hiu
Nghi Viét Tigp trong thoi gian nghién cu.

Tiéu chudn logi trir; Bénh nhan di st
dung thudc khang sinh trudc khi noi soi
trong vong 4 tuan, thudc wc ché tiét acid hay
trung hoa acid da day trugc khi noi soi 2
tuin. Bénh nhan khéng dong y tham gia
nghién cau.

2.2. Phwong phap nghién ciru: Nghién
ctru mO ta cat ngang. Cong thic tinh ¢& mau:

_ p(1-p)
n= 1,962?

Trong d6: p = 0,578%=0,05; Co mau udc
tinh: 385 bénh nhan.

Trong gu&tfinh nghién ctiru chdng toi thu
thap dwo 1055 bénh nhan.

2.3. Céc chi tiéu nghién cwu:

Tién hanh hoi bénh thu thap thong tin vé:
tudi, gisi

Bénh nhan duoc noi soi thuc quan da day
td trang thuc hién boi bac si ndi soi cua
phong khdm No6i soi thim do chuc nang
bénh vién Horu Nghi Viét Tiép: danh gia
hinh anh ton thuong trén ndi soi va thuc hién
test urease nhanh tim H.Pylori.

2.4. Phwong phap xir Iy so liéu: phan
mém SPSS 20.0, phan mém Excel.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

Qua nghién ctu 1055 bénh nhan dén
kham, noi soi thuc quan da day ta trang, lam
xét nghiém vi khuan H.pylori tai Bénh vién
Htru Nghi Viét Tiép nam 2023, chdng téi thu
dugc mot sé két qua sau:
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i

= HP (+)
o HP(-)

Hinh 1. Ty 1¢ nhiém H.pylori ciia déi tweng nghién cizu
Nhan xét: Ty 1& nhidm H. pylori cua ddi twong nghién ctu 1a 80,95%.
Bdng 1. Phan bé ty 1é nhiém H.pylori theo gidi

H.pylori (+) H.pylori (-) z z: .
Gioi N % N % Tong |Tuoi trung binh p
Nam 300 76,14 94 23,86 394 48,31 + 17,28 <005
N 554 83,81 107 16,19 661 50,11 £ 45,25 P

Nhgn xét: Ty I¢ nhiém H.pylori & nam la 76,14%, ty I¢ nay v n\re@&} 81%, su khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05.

T

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >=70
Nhém tudi
Hinh 2: Phan bé ty I1¢ nhiém H.pylori theo tugi
Nh@n xét: Ty 1& nhiém H.pylori déu cao & cac nhom tudi, trong d6 cao nhét & nhom tudi
30-39 tudi vai ty 18 1a 89,25%.
Bdng 2: Phan bé ty 1é nhiém H. pylori theo dia dw

(=1

(=T =]

g

@ 50

i_z“-n 0 .I-IP(_)
% = HP (+)

{=1

. " H. Pylori (+) H. Pylori (-) 2
Quan/huyén N % N % Tong
An Duong 83 78,3 23 21,7 106
D6 Son 41 82 9 18 50

Hai An 38 74,51 13 25,49 51
Hong Bang 34 82,93 7 17,07 41
Kién An 31 93,93 2 6,07 33
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L& Chan 96 75,59 31 24,41 127
Ngb Quyén 75 76,53 23 24,47 98
An Lio 50 80,65 12 19,35 62
Cét Hai 30 81,08 7 18,92 37
Kién Thuy 80 80,8 19 19,2 99
Vinh B4o 47 70,15 20 29,15 67
Tién lang 57 82,61 12 17,39 69
Thiry Nguyén 125 88,65 16 11,35 141
Duong Kinh 31 86,11 5 13,89 36
Tinh ngoai HP 36 94,74 2 5,26 38

Tong 854 80,95 201 19,05 1055

Nhdn xét: Cac quan/huyén trong thanh phd Hai Phong déu c6 ty 1é nhiém H.pylori cao,
trong d6 cao nhat 1a Kién An véi 93,93%; 70,15% bénh nhan ¢ Vinh Bao nhiém bénh chiém

ty I¢ thap nhat.

Bdng 3: Phan bé ty 18 nhiém H. pylori theo tén thirong trén néi soi

2 H. pylori (+) | H. pylori (-) 2 G o
Ton t}lll’O’Hg n (%) N (%) Tong AOQ\ OR (95% CI)
Khéng ton thuong 2 [6667] 1 |3333] 3V
Viém niém mac daday | 756 | 80,25 | 186 19@5;\8522 > 0,05 0,667
ac d ! RO 21 (0,384-1,159)
Loét da day, t4 tran 50 | 7813 | 12\ 2187 | 64 |>005 | . 0831
a day, g 13 ’ 2 | (0,45-1,534)
Trao nguoc da day — thuc QY 0,9
quin 19(3‘0@&1 48 | 1989 | 245 | >0,05 | 50") 5gg)
Viém teo niem macdaday\ 5 | 7143 | 2 | 2943 | 7
Ton thuong khac-|\%| 2 | 6667 | 1 [3333] 3

Nhgn xét: T

6 cac ton thuong trén noi soi thuc quan da day ta trang, trao nguoc da

day thyc quan co ty 1¢ nhiém H.pylori cao nhat véi 80,41%; ty 1 nhiém H.pylori ¢ bénh nhan
khong c6 ton thuong trén noi 89i la 66,67%.
Bdng 4: Phan bé ty 1¢ nhiem H. pylori theo vi tri loét trén ngi soi (n=50)

Vi tri loét :I pylorlcg) r:_l pylori (_)% Téng
Loét hang vi 13 86,67 2 13,33 15
Loét phinh vi 0 0 1 100 1
Loét da day I/_oét mon vi 3 100 0 0 3
: Loét bo cong nho 8 72,73 3 27,27 11
Loét than vi 3 100 0 0 3
Tong 27 | 51,52 6 48,48 33
Loét hanh ta trang 23 74,19 8 25,81 31
Tong 50 | 78,13 14 21,87 64

Nhgn xét: Ty 1é nhiém H.pylori & bénh nhan loét da day 1a 51,52%; ty 1é nay 1a 74,19% &

bénh nhan loét ta trang.
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Bdng 5: So sanh ty & nhiém H.pylori theo vj tri loét

o H. pylori (+)
Vi tri loét N % p
Loét da day (n = 33) 27 51,562 > 0.05
Loét hanh ta trang (n = 31) 23 74,19 ="

Nhan xét: Ty I&¢ nhiém H.pylori & bénh
nhan loét hanh t4 trang 1a 74,19% cao hon &
bénh loét da day la 51,12%; su khac biét
khong ¢ y nghia thdng ké véi p > 0,05.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru cua chung toi, ty Ié
nhiém H.pylori chung la 80,95%. Tac gia
Nguyén Thi Ngoc Huyén nghién cau tai
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh nam 2020 ty
I¢ nay la 40,8% [2]. Theo cac tac gia khac
nghién ciru vé ty 1 nhiém H.pylori & céc tinh
khéc nhau thi két qua ciing rat khac nhau: Lé
Phong Thu (Thai Nguyén — nam 2022) ty I¢
nay 1a 34%; Nguyén Thi Thanh Nhan (Hai
Duong — nam 2015) 44% bénh nhan nhiém

Thai Thi Hong Nhung, Nguyén Thi Thanh
Nhan va Phan Tan Tai [8], [4], [9]. Ty lé
nhiém H.pylori déu cao ¢ cac nhém tudi,
trong d6 cao nhat & nhom 30 — 39 tudi voi
89,25%, ty 16 nay giam dan theo tudi, nhém
> 70 tudi c6 78,43% bénh nhan nhiém bénh,
tuy nhién day van la mét ty 1é cao. Két qua
nay co su khac biét vaoi nghién cau cua mot
s6 tac gia nhu Nguyén Thi Ngoc Huyén,
Phan Tan Tai [2], [9]. Su khac biét nay la
phu hop vi ty 1€ nhlem nh trong nghién
Citu cua chung toi ¢ cac nghién cuu
khac. Ty 1€ n pylori déu cao & tit ca
cac quan/@)}g\hrong dia ban thanh phd Hai
Phon

| @ac ton thuong trén noi soi thyc quan da

bénh; Truong Van Lam (An Giang — 1&:5@ day ta trang déu cd ty I¢ nhiém H.pylori cao,

2011) ty I¢ nay la 55%; nghién ediricua
Dhakal (2018) tai An Do ghiciban ty 18
nhiém H. Pylori 1a 27%; §tinghién ctru tai
Thuy Dién nam 20 nhan ty I¢ nay ¢
cac bénh nhan &&ﬁeflm soi 1a 33,9% [3], [4],
[5], [6], [7]. Su khéc biét nay la hoan toan
phl hop Vi su khéac nhau vé phuong phap xét
nghiém trong cac nghién ciru va ty 1é nhiém
H.Pylori thay doi tly theo quéc gia, ching
toc, va co lién quan véi tinh trang kinh té —
x& hoi, ciing nhu diéu Kién méi truong
séng,...Tuy nhién nghién ctu cua ching toi
ghi nhan ty & nhiém bénh rat cao tai thanh
phd Hai Phong day 1a mot két qua bao dong.
Ty 1& nhiém H.pylori theo gii déu cao
cu thé & nam la 76,14%; & nir 1a 83,81%; su
khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05, nir
giodi co ty & nhiém bénh cao hon nam gidi.
Két qua nay tuong ddng véi nghién ciu cia

ty 1& cao nhat & bénh nhan viém niém mac da
day va trao nguoc da day thyc quan vai
80,25% va 80,41%; tiép theo la 78,13% bénh
nhan loét da day nhiém H.pylori. Khong c6
mdi lién quan gitra nhidm H.pylori véi nguy
co viém niém mac da day, loét da day va trao
nguoc da day thyc quan. Két qua nay khong
tuong dong véi tac gia Thai Thi Hong
Nhung, Nguyén Thi Ngoc Huyén va nghién
clru cua tac gia Dhakal (2018) tai An Do [8],
[2], [6]. Nhung Phan Tan Tai va cs cho thiy
Nhiém H. pylori khong c6 lién hé véi viém
da day ta trang va loét da day ta trang [9].
Trong s6 nhitng bénh nhan c6 ton thuong
loét trén noi soi, ty I& nhiém H.pylori & bénh
nhan loét hanh t4 trang la 74,19% cao hon &
bénh loét da day la 51,12%; su khéac biét
khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 trong
khi theo cac nghién ctru trudc day cho thay
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H. pylori dugc tim thiy & 95-100% BN loét
hanh ta trang, & 60-80% BN loét da day [10].
Diéu nay cho thay su thay déi caa mé hinh
bénh tat, cac yéu tb noi tiét, tam sinh i, moi
truong séng, sinh hoat, ché do an, dung
thudc,...cé thé dang anh huong 16n dén ton
thuong da day, do d6 van dé nay can duoc
nghién cau thém. Tuy H. pylori Ia nguyén
nhan chinh nhung van con c6 cac yéu tb
bénh sinh khac déng vai tro hodc doc lap
hodc lién két vsi H. pylori gay loét hanh ta
trang.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu 1055 bénh nhan dén
kham, ndi soi thuc quan da day ta trang, lam
xét nghiém vi khuan H.pylori tai Bénh vién
Htru Nghi Viét Tiép nam 2023, ching t6i rat
ra mot s6 két luan sau: Ty I& nhiém H.pylori
chung 1a 80,95%. Ty ¢ nhiém bénh ¢ nam la
76,14%, nir la 83,81%, su khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05; tudi trung bink
o nam la 48,31 + 17,28; nir l1a 50,11 #,35;25.
Nhom tudi tir 30-39 ¢6 ty & nhidmbénh cao
nhat 89,25%; ty I& nhidm.kanh thap nhat ¢
nhém > 70 tubi véj 18,43%. Tat ci cac
quan/huyén trong'thanh phd Hai Phong déu
c6 ty lé nhiém H.pylori cao. Ty lé nhiém
bénh ¢ bénh nhan viém niém mac da day la
80,25%; trao nguoc da day thuc quan la
80,41%; loét da day la 78,13%; viém teo
niém mac da day la 71,43% va 66,67% bénh
nhan ¢ ton thuong khac nhiém H.pylori.
Khéng c6 méi lién quan giira nhiém H.pylori
V&i nguy co viém niém mac da day, loét da
day va trao ngugc da day thuc quan. Ty €
nhiém bénh & bénh nhan loét da day la
51,51% va loét hanh ta trang la 74,19%, su
khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >
0,05.
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