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CHU BIEN
PGS.TS.BS. Trinh Thj Di¢u Thuwong
Phé Cuc truong Cuc Quén ly Y, Duge ¢b truyén - Bo Y té
Nguyén Truéng Khoa Y hoc cb truyén - Dai hoc Y Duge TP.HCM
Nguyén Trudng B mon Cham ciru

BAN BIEN SOAN

PGS.TS.BS. Trinh Thj Di¢u Thudng
ThS.BS. Ngé Thj Kim Oanh

ThS.BS. Nguyén Vin Pan

ThS.BSCKII. Kiéu Xuan Thy

ThS.BS. Pham Thj Binh Minh

ThS.BS. Bui Pham Minh Man
ThS.BSCKI.BSNT. Pham Dirc Théng
ThS.BSCKI.BSNT. Trin Hoa An
ThS.BSCKI.BSNT. Huynh V& Quéc Kha

THU KY VA THIET KE BiA
ThS.BSCKI.BSNT. Tran Hoa An

HOI PONG THAM PINH GIAO TRINH

1. PGS.TS. Nguyén Ngoc Khéi Dai hoc Y Duge TP.HCM Chu tich

2. PGS.TS. Nguyén Thi Bay ~ Dai hoc Quéc gia TP.HCM Phan bién 1

3. TS. Lé Vin Tuén Pai hoc Y Duge TP.HCM Phén bién 2

4. PGS.TS. Luu Thj Hiép Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM Uy vién thu ky
5. TS. Trén Viét Hoang Bénh vién Quéan y 175 Uy vién

Quyét dinh lya chon va sir dung gido trinh “Bénh hoc diéu trj két hop hé than kinh”
tai Pai hoc Y Duge TP, Hb Chi Minh sé 5598/QD-DPHYD ngay 16 théng 11 ndm 2023
ctia Hiéu truéng Dai hoc Y Duge TP, H6 Chi Minh.
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LOI NOI PAU

Trong thuyc hanh 14m sang Y hoc cb truyén tai Viét Nam hién nay, ngudi bénh véi
céc triéu chimg va bénh ly cta hé thdn kinh dén kham va diéu tri bing Y hoc cb truyén,
Y hoc ¢b truyén két hop Y hoc hié¢n dai chiém ty 1¢ cao trong co chu bénh tét tai cac
phong kham, bénh vién Y hoc cb truyén.

Gi4o trinh Bénh hoc didu trj két hop hé thin kinh danh cho déi twong Sau dai hoc
(Chuyén khoa I, B4c si ndi trt, Thac si nganh Y hoc cd truyén) da nang cao hon chuong
trinh dao tao bac dai hoc trong thim khém, tiép can chin doéan véi viéc mé rong thém 5
bénh ly/van dé hé than kinh chuyén sau thuong gip. Van dua trén nguyén tic tiép can
chung ciia Y hoc cd truyén - “bién chimg luin tri”, trong mét bénh, c6 nhiéu hoi chimg
khac nhau v6i biéu hién nhiéu triéu chimg khéc nhau, ngudi thay thude thuc hanh Y hoc
cb truyén cAn phai xdc dinh hdi chimg bénh (pattern indentification/syndrome
differentiation).

Trong gi4o trinh Bénh hoc didu trj két hop hé than kinh danh cho déi tugng Sau dai
hoc, ngoai cac ndi dung lién quan didu tri ding thudc va khéng dung thubc cac hoi
chirmg bénh véi nhiéu phuong phap, k¥ thuat da dang cua Y hoc ¢b truyén (cham ciru,
ngam thuéc, chudm thudc, xoa bop bim huyét, tdp dudng sinh, thyc dudng, 4m nhac tri
liéu, thién...); hudng két hop Y hoc cbd truyén va Y hoc hién dai trong diéu tri, phong
bénh thi con nang cao phan tich cac nghién ciru lién quan ngoai nudc, trong nudc va tai
Khoa Y hoc cb truyén — Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh dé ngudi hoc dinh huéng
xay dung cic ndng luc tiép cin chuyén khoa siu trong thyc hanh lam sang ciling nhu
nghién ciru khoa hoc.

Nbi dung gio trinh bao gdm:

- Tham khém nang cao hé thin kinh, bénh hoc cic h¢i chimg thin kinh thudng
gap, cac can l4m sang, chin doan va diéu trj bing Y hoc cd truyén két hop Y hoc hién
dai cic vAn d& bénh 1y hé than kinh chuyén sau thuong gip trén lam sing Y hoc cb
truyén bao gdm: phyc hbi van dong sau dot quy, dau vai sau dot quy va cac bénh ly than
kinh ngoai bién.

- Duéi mbi bai giang déu c6 phin nhimg diém cin nhé gitp tom tit hé thong cac
ndi dung quan trong trong bai. Sau do, la phn cau hoi tric nghiém (ty 6n tip) gitp
ngudi hoc c6 thé tién hanh tét hon vige ty hoc. Nhiing bai giang ly thuyét ndy s& dugc
minh hoa trén thyc té tai cdc co so thuc hanh Y hoc cb truyén trong thoi gian thyc tép.
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Ban bién soan rdt mong duge cac ban hoc vién Sau dai hoc (Chuyén khoa I, Bac si
ndi trd, Thae si nganh Y hoc ¢ truyén) tham khéo k§ nhitng 161 n6i dau cua tai ligu nay
trrde khi tham gia vao qué trinh hoc tap va rét mong dugc sy déng gop y kién cia hoc
vién va cdc dong nghiép.

PGS.TS.BS. TRINH TH] DIEU THUONG
Pho Cuc truong Cyc Quan ly Y, Duge cd truyén - Bo Y té
Nguyén Truéng Khoa Y hoc ¢d truyén - Pai hoc Y Dugc TP.HCM
Nguyén Trudng B mon Cham clru
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