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Hai dich coronavirus tung bung phat VIRUS CORONA (COV)
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C6 thé gay ra cdc bénh ly cia
dudng hé hap trén va dudng tiéu héa

Lay nhiém qua tiép xuc truc tiép voi
chat tiét duong hé hap cia ngudi bénh

Bénh thuong hay xdy ra
vao mua déng va dau mua xuén

C6 thé gay bénh nhe
« Virus Hoi chung hé hép = Hoéi chung viem dusng tircdm lanh thér?g thuong dén
Trung Dong (MERS - CoV) ' hé hép cép (SARS-CoV) cdc bénh nghiém trong hon

o s L Chding virus méi thuéc ho corona (nCoV)
» Dugc phat hien 6 ARap  « Dugc phét hign nam la chiing méi chua xdc dinh trucc day & ngudi
Saudi [an dau nam 2012. ©  2003. Trudng hop lay
nhiém trén ngusi dau
= Khién hon 800 nguai thiét | tién duoc phat hién &

mang 6 Trung Dong. Trung Quée nam 2002.
= Lay tu lac da mot budu Khién gan 650 ngusi
sang nguoi. thiet mang & Trung
Quéc nam 2002 -
2003.

= Dugce cho la lay truyén
ts doi, sang cay huong

W roi sang nguoi.

CORONA VIRUS

Vi-rat Corona 1a mét ho vi-rat I6n, mot sé gay bénh & ngudi va mot sé khac gay bénh & dong
vat, chang han nhw doi, lac da va cay hwong.

Hiém khi vi-rut Corona & dong vat co thé tién héa dé lay nhiém va lay lan & ngwdi. Tuy nhién
mot sb chiing Corona khi gay nhiém & nguwdi da lay lan thanh dich bénh nghiém trong nhw
dich SARS (héi chirng hd hap cép tinh nang) xuét hién vao ndm 2002 va dich MERS (hoi
ching hé hap Trung Béng) xuét hién vao nam 2012.

Loai coronavirus m&i (2019-nCoV) dang gay x6n xao la mét ching coronavirus méi chwa
dwoc xac dinh trwdc day & nguoi.

Chuing vi rat méi nay gay viém phdi corona phat sinh t mét khu cho' hai san & Vi Han.

Vao thang 12, t6 chirc y té thé gi¢i WHO da dwoc canh bao vé moét s trwéng hop viém phdi
& thanh phd Vi Han (tinh H6 Bac ctia Trung Quéc). Vi-rat nay khéng phiu hop véi bat ky vi-



rat nao dwoc biét dén. Piéu nay gay lo ngai vi ching ta khéng biét né anh huédng dén con
ngudi nhw thé nao.

Mét tuan sau, vao ngay 7 thang 1, nha chirc trach Trung Québc xac nhan rang loai vi-rit méi
nay la mét chdng cua vi-rat Corona — la mét ho vi-rut da gay ra cac cam lanh théng thudng
va dich SARS, MERS truw¢c day. Chang vi-rat méi nay tam thoi dwgc dat tén la 2019-nCoV.

CAC LOAI CORONAVIRUS O NGUOI

Céc coronavirus dwoc dat tén cho cac gai gidbng nhw vieong mién trén bé mat ctia ching. Co
bdén nhém chinh clia coronavirus, dwoc goi la alpha, beta, gamma va delta.

Céc coronavirus & nguwdi dwoc xac dinh 1an dau tién vao gitra nhivng nam 1960. Bay loai
coronavirus cé thé lay nhiém cho ngudi la:

— Cac coronavirus thong thwéong & ngwoi:

— 229E (alpha coronavirus).
— NL63 (alpha coronavirus).
— OC43 (beta coronavirus).
— HKUL1 (beta coronavirus).

— Cac coronavirus khac & ngweoi

— MERS-CoV (beta coronavirus gay ra Hoi chirng hd hdp Trung Déng, hay MERS).

— SARS-CoV (beta coronavirus gay ra hoi chirng hé hap cép tinh nang, hodc SARS).

— Novel 2019 coronavirus (2019-nCoV).

— Moi nguoi trén khap thé gidi thwdng bi nhiém coronaviruses 229E, NL63, OC43 va HKU1.

Déi khi cac coronavirus gay bénh cho doéng vat co thé tién héa va lam cho con ngudi bi bénh
va tré thanh mot coronavirus méi & ngwdi. Ba vi du gan day vé diéu nay la 2019-nCoV,
SARS-CoV va MERS-CoV.

+ Novel 2019 coronavirus (2019-nCoV)
Vao ngay 9 thang 1 nam 2020, Té chirc Y té Thé gi¢i da bao cao rang moét loai coronavirus

m&i (m&i) da dwoc chinh quyén Trung Québc xac dinh. Virus ¢6 lién quan dén sy bung phat
bénh viém phéi & thanh phé Vi Han, tinh H6 Béc, Trung Quéc.



+ SARS-CoV

Hoi chirng ho hap cép tinh néng coronavirus (SARS-CoV) lan dau tién dwoc cong nhan tai
Trung Quéc vao thang 11 nam 2002. N6 da gay ra médt vu dich trén toan thé gidi vao nam
2002-2003 vé&i 8.098 trwerng hop cé thé xay ra trong doé cé 774 trwdng hop tlr vong. Ké tur
nam 2004, khéng cé trwdng hop nhiém SARS-CoV nao dwoc biét dén dwoc bao céo & bat
cl dau trén thé gidi.

+ MERS-CoV

Hoi chirng ho hap Trung Déng coronavirus (MERS-CoV) lan dau tién duwgc bao cédo & A Rap
Saudi vao nam 2012. N6 da gay ra bénh & nguwdi tir hang chuc qubc gia khac. Tat ca cac
trwdng hop cho dén nay da dwoc lién két véi cac qudc gia trong hodc gan Ban dao A Rap.
CDC tiép tuc theo ddi chat ché MERS trén toan ciu.

LAY TRUYEN

Céc coronavirus & ngudi thwdng lay lan tr ngwdi bi nhiém sang ngudi khac théng qua:
— Khéng khi bang cach ho va hét hoi
— Tiép xtc ca nhan gan gii, chang han nhw cham hoéc bat tay

— Cham vao mét vat hodc bé mat cé virus trén do, sau d6 cham vao miéng, mii hodc mét
triwde khi rira tay

— O Hoa Ky, moi nguwdi thuweng bi nhiém céc loai coronavirus théong thwérng & nguwdi vao mua
thu va mua déng. Tuy nhién, ban cé thé bi nhiém bat c Iic nao trong ndm. Hau hét moi
ngudi sé bi nhidm mot hodc nhiéu loai coronavirus théng thwdng & ngudi trong doi. Tré nhd
rat dé bj nhiém bénh. Tuy nhién, moi nguwdi cé thé bi nhiém nhiéu 1an trong doi.

PHONG NGUA
- Hién tai khdng c6 véc-xin dé ngan ngra nhiém nCoV-2019. Céach tét nhat dé ngan ngra
nhiém trung 14 tranh tiép xuc véi vi-rat nay.

- Rira tay thuwéng xuyén bang xa phong va nuwdc trong it nhat 20 gidy. Néu khéng co xa
phong va nuéc, hay sir dung chat khir trung tay chira con.

- Tranh cham vao mat, mdii va miéng bang tay khéng rira sach.



- Trénh tiép xdc gan véi ngudi bi bénh.

- O nha khi ban bi bénh.

- Che miéng khi ho hodc hat hoi bang khan gidy, sau d6 ném khan gidy vao thuing rac.

- Lam sach va khi triing céc vat va bé mat thworng xuyén cham vao.

DICH VIEM PHOI G YU HAN

Triéu chiing nhiém virus 2019 - nCoV va cich lay truyén
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PHONG CHONG BENH VIEM PHOI CAP

DO CHUNG MO1 VI RUT CORONA

P o », Hanh khach di/dén tir thanh phé Vii Han,

L o / tinh H8 Bac, Trung Qudc hodc vung cé dich
HOAC

P s ~, C6 ti€p xic gan véi ngudi mic bénh

4 * / viém phdi cap tai thanh phé Vii Han hoac

e vung cé dich

HO
KHO THO

Can dén ngay bénh vién dé duwoc tw van,
kham, diéu tri kip thoi




KHUYEN CAO CUABO Y TE

DE chi déng phong chéng bénh viém phdi cdp do chdng virus mai
Coronavirus tai thanh phé Vi Han, B Y té khuyén cdo ngudi dan
va cong dong thuc hién tot cac bién phap sau:

Ngwe&i nhiém nCoV c6 céc triéu chirng cép tinh:
— Ho, sét, kho th&,

— C6 thé dién bién dén viém phdi nang, suy ho hap cép tién trién va t& vong, dac biét &
nhirng ngwdi cd bénh man tinh, suy gidam mién dich.

DPang lwu y, hién chwa c6 thudc diéu tri dic hiéu va chwa c6 vaccine phong bénh nay.
+ Phong bénh ngoai cdng déng
- Peo khéau trang va dén cac co sé y té kham bénh ngay khi c6 triéu chirng hé hap.

- Vé sinh ca nhan: Rra tay thwdng xuyén bang xa phong va nwéc hodc bang dung dich rira
tay c6 chira con, dic biét 1a khi hat hoi, ho hodc chui mii.



- Che miii, miéng khi c6 h&t hoi va ho, vt cac khan gidy lau mii miéng vao thung rac riéng
c6 nap day.

- Dam bao ché d6 an day du. Khong hut thude 1a.

- V& sinh méi trwdng: Duy tri khéng khi noi & hodc noi lam viéc tét. Tranh tiép xuc va tu tap
@ noi déng nguwoi, noi khdng thoang khi.

- Han ché tiép xuc truc tiép cac vat nudi, dong vat hoang da.
- Tiém phong vaccine day du.

+ Phong lay nhiém trong bénh vién

Thyc hién nghiém ngat viéc phan Iuéng kham, cach ly va diéu tri bénh nhan, cac bién phap
KSNK, phong chéng lay nhiém dbi véi can bo y té, nguei chdm séc ngwdi bénh va cac ngudi
bénh khac tai cac co s& diéu tri ngudi bénh theo hwéng dan ciia Bo Y té.

Trong dé, té chirc khu vwe cach ly theo quy dinh sau:

- Khu vwre nguy co cao: Noi diéu tri va chdm séc ngwdi bénh nghi ngd hodc chac chan
nhiém vi rat corona méi. Khu vwe nay phai cé bang mau dé ghi “Khu vee cach ly dac biét” va
hwéng dan chi tiét treo & 16i vao, cé ngudi trec gac.

- Khu vwe c6 nguy co: Noi c6 nhiéu khd nang cé ngudi bénh nhiém virus corona méi dén
kham va diéu tri ban dau (nhw khoa hd hap, cap ctru, kham bénh...). Khu virc nay phai cé
bang hwdng dan chi tiét treo & 16i ra vao va cé ky hiéu mau vang.

- Nguoi bénh can dwoc cach ly, diéu tri tai co s y té, han ché téi da bién ching, t&r vong.
Thoi gian cach ly dén khi hét cac triéu chirng 1am sang.

- Nguoi bénh khong khé thé can sir dung khau trang y té ding cach khi tiép xuc véi ngudi
khac dé han ché lay truyén bénh...



Giam nguy co méac vi rat bénh viém phai corona:
Rifa tay bang xa phang va nuéc sach
hoac bang dung dich rifa tay c6 con
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« Tranh tiép xuc gan véi ngudi c6 cac triéu chiing
cam lanh hoéc giéng cum

Dung khan gidy hoac khuyu tay ao che miii
va miéng khi ho va hét hoi

Nau chin ky thiic an tu thit va tring M

Khéng tiép xuc véi dong vat hoang da
“ va vat nuéi ma khéng c6 do phong hd
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BAO VE MINH VA CONG DONG KHOI DICH BENH
HAY RUA TAY

- Sau khi ho hodc hat xi
- Khi cham séc¢ cho
ngudi 6m

- Trwd'c trong va sau khi
ché bién thyc an

- Trwd'c khi an

- Sau khi di vé sinh

- Khi tay bi ban

- Sau khi tiép xdc voi
dong vat va chat thai
dong vat
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CACH RUA TAY

Rura tay dudi voi nwdc
bang xa phong khi tay cé
nhitng vét ban c thé nhin
thdy duo'c

Néu tay khdng cé nhirng
vét ban cd thé nhin
thay,cé thé rira bang xa
phong va nwé'c hoac dung
dich rira tay c6 con
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BAO VE CONG DPONG TRU'G'C DICH BENH
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Che miéng va miii vdi khan
gidy, do hodc tay khi ho,
hat xi

Cho khan gidy sau khi st dung vao
thung rac dwoc day kin

Rira tay sau khi ho, hac xi hodc
cham sdc ngud'i bénh




THU'C HANH AN TOAN THU'C PHAM

Ngay ca trong khu virc da
bung phat dich bénh, cédc
san pham thit van dam
bao an toan dé dn néu
dugrc ndu chin va nguoi
ndi tro' dam bao nguyén
tac an toan thyc pham
trong qua trinh ché bién
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DAM BAO AN TOAN
KHI LAM VIEC TAI CHO'

Thuwéng xuyén rira tay ve'i

nwdc va xa phong sau khi
' cham vao dong vat hodic céc
2’ pham tir dong vat

Khir trung cac dung cu va
no'i lam viéc it nhat 1 [an
moi ngay
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THU'C HANH AN TOAN THU'C PHAM

Str dung dao va th't riéng =
cho thyrc pham chin va thit §
song :

gt @ Sau khi tiép xtic véi thye

.0 pham song can phai rira tay
mdi dugrc tiép xtic vdi thuc
pham chin
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DAM BAO AN TOAN
KHI LAM VIEC TAI CHQ'

Peo khau trang, gang tay, tap
dé bao vé trong khi tiép xic voi
ddng vat va cac san pham tir
ddng vat

S?u 'ngéy lam viéc c"én giét\r&isa.ch &'.i/
sé cac trang phuc bao vé va deé lai %
tai noi lam viéc
@@mm@« rﬁ Tranh cho cac thanh vién trong
\‘,;‘ ,,\"[l gia dinh tiép xtic véi do quan,
giay dép da bi ban khi lam viéc
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Giam nguy c¢d mac chiing virus Corona méi (2019-nCoV )

Ban 6 thé bdo vé ban thén va ngudi xung quanh
bang cdch rira tay that sach
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Giam nguy cd mac chiing virus corona mdi (nCoV 2019)
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Vai nhiing hanh dong sau, ban da biét cach bao vé
ban than minh va nguai khac

i Dung khan giay, khuyu tay hay éng tay ao
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sau khi ho va hat hdi
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Ddm bao an toan thuc pham chinh la cach dé
giam nguy cd mac ching virus Corona mdi

Sitdung cho 2t
céc loai thit tuai va thyc pham —r
nau chin \

khi chuyén tif ché bién thuc pham
song sang ché bién thuc pham chin

thit tif dong vat bi om

hoac chét bénh

il cac san pham tif thit van c6 thé
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Giam nguy c¢d mac chiing virus Corona méi (2019-nCoV )

DuGi déy la nhitng luu y dé giém nquy co
mac chung virus Corona mdi

Rifa tay bang

vGi ngudi co cac
triéu chiftng cam lanh hoac giong cam

Khong tiép xuc véi




Giam nguy ¢ mac ching virus Corona méi (2019-nCoV)

HAY LUON GIU SUC KHOE KHI DI LAI, DU LICH

MOT SO LUU Y DE PHONG, CHONG LAY NHIEM nCoV

Tranh tiép xic qua gan
véi ngudi bi sot, ho

Rifa tay thudng xuyén

v@i xa phong, nudc sach;
hoac cac loai nudc rifa tay
co6 chifa con

Tranh cham tay vao
mat, mii, miéng

Nguén: WHO, BO Y TE

Giam nguy ¢d mac chung virus Corona mdi (2019-nCoV)
HAY LUON GIU SUC KHOE KHI DI LAI, DU LICH

MOT SO LUU Y QUAN TRONG

Chi sif dung cac loai thuc
pham dudc nau chin va
dam bao an toan thuc pham

===

Khéng khac nhé bira bai noi
cong cong

Tranh tiép xuc qua gan vdi

cac loai dong vat nuoi hoac
hoang da, du la dong vat song,
bi 6m hay da chét

Nguén: WHO, BO Y TE
httpsi/| infographics.n
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Giam nguy cd mac chung virus Corona mdi (2019-nCoV)

HAY LUON GIU SUC KHOE KHI DI LAI, DU LICH

SU DUNG KHAU TRANG DUNG CACH

Khi ho/hat hoi, hay che kin miéng
va mili bang khan giay hoac tay do. - A
Sau khi sif dung khan giay, ¥
cudn tron va vt khan giay vao o |
thung rac. Rifa sach tay ngay lap tic

Khi st dung khau trang,

dam bao khau trang che kin miéng
va miii - va tranh cham

vao khau trang khi dang sit dung

Néu sif dung cac loai khau trang dung 1 lan,
sau khi sif dung can loai boé ngay lap tic va
rifa sach tay sau khi bé khau trang

Nguén: WHO, BO Y TE © TICYN
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Giam nguy cd mac chung virus Corona méi (2019-nCoV)
HAY LUON GIU SUC KHOE KHI I LAI, DU LICH

CAN LAM GI NEU BAN CO CAC TRIEU CHUNG
SOT, HO HAY KHO THG?

Tranh di lai/du lich néu ¢6
cac triéu chiing s6t/ho

Pén ngay cd sd y té khi co cac
T triéu ching trén
2R

fga | Chia sé lich trinh di chuyén vdi
nhanviény té

Nguén: WHO, BO Y TE
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KHUYEN CAO CUA BO Y TE VE PHONG, CHONG
bénh viém dudng hé hap cap
do chiing m@i ctia virus Corona

e

12/12 ;1 Trutmg hop bénh ddu tién khai phdt tai TP Vo Han,
2019 Trung Quéc

BENH VIEM BUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOI CUA VIRUS CORONA

3/12 (/10 Cham cabénh ghinhdn tai TP VG Hon
2019 1 I I ducc bao cdo cho T8 chac ¥ té& Thé giol (WHO)
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Trung Qudc: >310 trudmg hop WHO khdng kol trir khd ndng

mdc bénh (6 ngudi chét) by 10 Ngudi sang ngusi
Thdil Lan: 2 trong odc déu kidn oy thé
Nhot Ban: 1

Han Quéc: 1
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BQ Y TE KHUYEN CAO THY'C HIEN MOT 8O
BIEN PHAP PHONG NGUA VIRUS CORONA

_ q St dung khéu trang dling
5 I | céach.

% Q > | ~ Tranh tiép xuc qua gan voi
' V4 ngui bi sétho.
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LOIKHUYENCUABQ Y TE
HOA KY VE PHONG NGUA
VIRUS CORONA VU HAN

Hién nay chua c6 vaccine dé nglra nhiém virus Corona
(2019-nCoV). Giai phap t6t nhat dé phong ngira la tranh
phoi nhiém véi loai virus Corona.

Dé phong ngura va tranh phat tan loai virus gy bénh ho
hé&p nay, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh (CDC-
Center for Disease Control and Prevention) thuéc Bo Y té
va Nhan Vy Hoa Ky dua ra khuyén cao thyc hanh sau:

Rtra tay thuwong xuyén voi xa
phong, nuéc sach; hoac cac
loai nuéc riva tay cé chira cn. O1

Rua tay thuong xuyén bang nuéc va xa bong it
nhat 20 gidy mdi I&n. Néu khdng c6 xa bong, c6
thé dung dung dich sat khuén tay c6 chua con.

Dung khan gidy che mii va O 7)  Tranh dung tay chua sach dyi mét, cham vao mi,
miéng khi ho va hat hoi. “  miéng cuaban.

Tranh tiép xuc gan véi nguodi bénh.

Chistr dung cac loai thuc ()4 Néubibeénh,nén 6 nha.
phdm duwoc ndu chin va dam
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bao an toan thyc pham.

Tranh tiép xtic qua gan véi cac

loai déng vat nudi hoac hoang

Che miéng khi ho ho#c hét hoi bang khan gidy
mém, sau d6 vat khan vao sot rac.

Lam sach va khir truing bé mét va cac mon dé ban
thudng xuyén cham vao.

da, du la déng vat séng, bi m
hay d& chét...
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Phuwong tién

PH ca nhan
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Xt Iy d6 vai VS hé hap

[ PHONG NGUA CHUAN |

Xt ly dung
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Sép xép BN

trrong

-— PN e

chuyén biét

Nguon trich: https://tamduchearthospital.com/cac-bien-phap-phong-ngua-ncov
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