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LOI NOI PAU

Céng tac cham soc ngudi bénh truyén nhidm 14 mot phén rit quan trong trong giai
doan xi hoi phét trién va méi truong thay déi kha nhanh hién nay. Diéu kién kinh té
thay d6i, con ngudi c6 kha ning du lich sang nhirng viing khac nhau va nguy co lay
truyén bénh tir nhitng tac nhan da dang. Didu dudng dong vai tré quan trong va 1a ngudn
nhén lyc tiép cén rat som ddi tugng c6 kha ning méc bénh truyén nhiém. Piéu dudng
can dugc trang bi kién thirc co ban dé nhan dinh dang tinh trang ngudi bénh, dé dua ra
céc van dé cin chiam séc va xir tri kip thoi. Didu dudng huéng dén ngudi bénh cac cach
phong ngira bénh, gitp cho ho ning cao strc khée va han ché 13y lan trong cong dong.
Diéu dudng ciing can biét cach phong h§ ca nhan dé thyuc hién cham s6c an toan cho
ban than va tranh 1ay nhiém chéo.

Sach gi4o trinh “Chim séc ngudi b¢nh truyén nhiém” gdm sau chuong duoc sip
xép theo cac dudng lay truyén thudng gip ciia bénh truyén nhiém. Noi dung méi chuong
duoc thiét ké tr dic didm cua cic duong lay truyén, sinh 1y bénh va kién thirc img dung
vao quy trinh chim séc ngudi bénh tai khoa nhiém. Chuong 1 giéi thiéu va cung cap cho
sinh vién cac khai niém: dai cuong vé bénh truyén nhiém, cach phan biét nhiém trung va
bénh truyén nhidm, céc thoi ky dién bién 14m sing trong bénh truyén nhidm, céc yéu 6
dich & hoc c6 lién quan, dic diém chim s6c ngudi bénh truyén nhiém, quan Iy va kiém
soat ngudi bénh truyén nhiém, quan 1y va chim séc trong tiém chung. N6i dung Chuong
2 néu bat cac dic diém 1am sang va quy trinh chim sé¢ ngudi bénh truyén nhiém lay theo
dudng hé hip. Tuong tu cdu tric cia Chuong 2, cic chuong tiép theo 1a Chim soc ngudi
bénh truyén nhidm lay theo dudng tiéu héa (Chuong 3), Chim séc nguoi bénh truyén
nhiém lay theo duong mau (Chuong 4), Chim séc ngudi bénh truyén nhiém liy theo
duong da, niém mac va vat chi trung gian (Chuong 5), va Cham soéc nguoi bénh truyén
nhiém theo hé than kinh (Chuong 6). N§i dung phén chim s6c ciia moi bai trong céc
chuong duge bién soan dya trén quy trinh chdm séc bao gdm cac budc: nhan dinh tinh
trang ngudi bénh, chin doan didu dudng, can thiép didu dudng va tiéu chuin lugng gia.
Trong gi4o trinh, mdi bai c6 phin cau héi lugng gid, ddp 4n dé sinh vién cing cb kién
thirc va phén tai liéu tham khéo dé djnh huéng hoc tép.

Hy vong sach gido trinh ndy s& hd trg cho sinh vién didu dudng trong hoc phan
Cham s6c stc khoe ngudi bénh truyén nhiém. Ching ti rdt mong dén nhan moi déng
g6p ¥ kién, bd sung cia cac nha khoa hoc, cde cén by quan 1y va ban doc dé sach gido
trinh duoc hoan thién hon,

Trén trong cam on./.

THAY MAT NHOM BIEN SOAN
TRUGNG NHOM BIEN SOAN

TS.PD. Tran Thuy Khénh Linh
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