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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty | tudn thu vé sinh tay thuong quy clia nhan
vién y té tai cac khoa diéu tri ndi trd tai Bénh vién Phu San Thai
Binh ndm 2024. Déi twong vé phuro'ng phdp: Nghién cliru mé ta
cat ngang trén 3284 co hdi rira tay thudng quy cla cac bac si,
diéu dudng, nit hé sinh tai 06 khoa 1am sang diéu tri ndi trd tai
Bénh vién Phu San Thai Binh theo phiéu diéu tra khdo sat da thiét
lap nham danh gia tuan tha thuc hanh vé sinh tay cla cac nhan
vién y té. Két qua: Biéu dudng/ Nit hd sinh ¢ ti 1& rlra tay cao
nhat 90,7%, & bac st 82,3%. Ty |é tuan thd vé sinh tay chung la
86,5%, Ty |é tudn thd vé sinh tay khoa Gy mé hoi sirc cao nhat
dat 88,4%, th hai la khoa So sinh dat 88%, thi 3 |a khoa San |
dat 86,8%, khoa Dé dat 86,1%, cudi cung khoa San Il dat 84,9%.

Tir khéa: vé sinh tay, nhiém khuén bénh vién, tuén thi

Status of compliance with routine hand hygiene of
medical staff at Thai Binh Obstetrics Hospital in
2024

ABSTRACT: Objective: Determine the rate of compliance
with routine hand hygiene of medical staff in inpatient
departments at Thai Binh Obstetrics and Gynecology Hospital in
2024. Method: A cross-sectional descriptive study aimed to
evaluate compliance with hand hygiene practices of healthcare
workers including doctors, nurses, and midwives in 06 inpatient
clinical departments at Thai Binh Obstetrics and Gynecology
Hospital according to an established survey questionnaire.
Results: Nurses/Midwives had the highest hand washing rate of
90.7%, doctors 82.3%. The overall hand hygiene compliance rate
was 86.5%. The highest hand hygiene compliance rate in the
Anesthesia and Resuscitation Department was 88.4%. The
second was the Neonatal Department at 88%, the third was the
Obstetrics Department | at 86.8%, the Delivery Department at
86.1%, and finally the Obstetrics Department Il at 84.9%.
Keywords: hand hygiene, hospital infection,compliance

PAT VAN DE

soc bénh nhan. O nhiém ban tay cia nhan
vién y t& (NVYT) 1a 1 mit xich quan trong

C6 nhiéu yéu t6 dan dén NKBV nhu: méi
truong 6 nhidm, cac bénh truyén nhiém, xu 1y
dung cu dd vai, cac thu thuat xAm 14n, va con
nguoi trong bénh vién nhung trong d6 mot
nguyén nhan kha phd bién va rat quan trong
d6 12 ban tay ctia nhan vién y té tryc tiép cham
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trong day chuyén NKBV.

Theo t6 chirc y té thé gigi (WHO) khing dinh
“Cham soc sach la cham soc an toan” va “Vé
sinh tay la bién phap don gidn va hiéu qua
nhét trong phong ngira NKBV”. Céc nghién
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clru gin day danh gia vai tro cua vé sinh tay
(VST) ctia nhan vién y t& (NVYT) trong viéc
phong ngira NKBV cho thiy ty 16 NKBV
giam khi nhan vién y t¢ (NVYT) tang ty 18
tuan thu VST, dac bi¢t & nhitng khoa c6 nhiéu
thii thut xdm 14n nhu khoa cép ctru, khoa hoi
suc tich cuc, ngoai khoa, ty 1¢ NKBV gidam
30% - 40% khi NVYT thuc hién tot VST [1].
Nhitng nghién ctru nay con khang dinh: rira
tay bang dung dich khtr khuan lam giam
NKBV nhiéu hon rira tay bang xa phong
thuong. V¢ sinh tay chi phi thép, dé thyc hién
rat hidu qua dé phong chéng nhiém khuan
bénh vién va bao vé nhan vién y té&. Bo Y té
cing di ban hanh thong tu s6
16/2018/TTBYT vé kiém soat nhiém khuan
trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh, quy
dinh cac co s& kham, chira bénh can kiém tra,
gidam sat dé dam bao viéc tuan thu cac quy
dinh vé VST cia NVYT [2]. Vi mong mubn
cong tdc VST cua NVYT tai bénh vién Phuy
San Thai Binh dugc thuong xuyén, lién tuc
va hi€u qua, dung thoi gian, dung k¥ thuat,
dung thoi diém trong cong tac cham soc, diéu
tri, thaim kham, tiép xtc v6i nguoi bénh va
tang cuong ty 1€ tudn thu VST cho nhan vién
y té, gop phan giam ty 1& nhiém khuan Bénh
vién, hudng t6i an toan nguoi bénh. Vi vay
chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Thuyc
trang tudn thu v¢ sinh tay thuong quy cua
nhan vién y té tai bénh vién phu san thai binh
nam 2024” vo1 muyc tiéu: Xac dinh ty 1€ tuan
thu vé sinh tay thuong quy ctia nhan vién y té
tai cac khoa diéu tri ndi tra tai Bénh vién Phu
San Théi Binh nam 2024.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
Poéi twong nghién civu: bac si, diéu dudng, nit
ho sinh cia 06 khoa diéu tri noi tra 1a khoa
Phu, San I, San II, So Sinh, ¢, Gay mé hoi
suc cia Bénh vién Phu San Thai Binh.

Nghién ctru duoc thue hién tir ngay 01/03 dén
hét ngay 31/10 nam 2024 tai Bénh vién Phu
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San Thai Binh.

Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cét
ngang nham danh gia tuén tha thuc hanh vé
sinh tay ctia can bd y té tai cac khoa 14m sang
diéu tri ndi tr tai Bénh vién Phu San Thai
Binh.

C& mdu: Chon ngﬁu nhién Béc si, Diéu
dudng, Nt ho sinh dugc khao sat trong thoi
gian tr ngdy 01/03/2024 d&n hét ngay
31/10/2024 tai 06 khoa la: gdy mé hdi stre, dé,
san I, san II, Phy, so sinh ctia Bénh vién Phu
San Thai Binh. Tong s6 mau dwgc nghién ciru
14 3.284 co hoi.

Phuong phap thu thip so liéu

Viéc tuan thi VST duoc danh gia bang
phuong phap quan sat va dién vao bang kiém
theo mau cia WHO cac co hdéi VST cua
NVYT. Nhom quan sat vién la cac can bo
thugc khoa KSNK cua bénh vién, 1a nhiing
nguoi co kinh nghiém trong viéc gidm sat
tuan thu VST. Trudce khi quan sat, nhom quan
sat vién duogc tap huén dé théng nhét cach
quan sat, cach dién bang kiém va dic biét 1a
dam bao tinh khach quan trong qua trinh quan
sat. Cac quan sat vién dung bang kiém quan
sat, trong bang kiém ghi & 5 thoi diém
NVYT can VST khi diéu tri va chim soc
bénh nhan d6 la: trude khi tiép xtic bénh
nhan; trude khi lam cac thu thuat; sau khi tiép
xuc mau, san dich; sau khi tiép xuc bénh
nhan; sau khi tiép xtc v6i méi trudng xung
quanh bénh nhan.

Nhom quan sat vién tich nhau dé di cac Khoa
quan sat ngéu nhién, chon vi tri quan sat thich
hop dé khong gay su chii y cia NVYT duge
quan sat, khong d¢ NVYT biét minh dang bi
quan sat, nhung van dam bao quan sat duoc
day du cac hoat dong ma NVYT thuc hién khi
chdm séc va diéu tri bénh nhan. Mdi khoa
dugc quan sat trong thoi gian 45 — 60
phut/ngay, phan chia theo tirng khu vuc trong
khoa; mdi NVYT dugc quan sat co it nhéat 02
co hoi can VST duoc quan sat. Trong clng
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mot khoang thoi gian d6, néu diéu kién quan
sat dam bao, quan sat vién c6 thé quan sat t6i
da2 NVYT.

Xir 1y s6 liéu

S6 liéu thu thap duogc nhap va xur 1y bang
phan mém Microsoft Exel 2019.

Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru vé viéc VST ciia NVYT nham

mé ta kién thure, thuc hanh cia NVYT vé van
dé vé sinh tay, tir d6 dua ra cac bién phap
nhim nang cao nhan thirc cia NVYT vé tam
quan trong clia vé sinh tay va dé tai da duoc
su dong y thong qua ciia hoi ddng nghién ciru
khoa hoc bénh vién, Ban Giam dbc cling nhu
cac khoa phong lién quan cua bénh vién Phy
san Thai Binh.

KET QUA

Bdng 1. Ty I¢ tuan thu vé sinh tay theo chizc danh

z. Tuan tha Khdng tuan tha 2
Poi twong Tong
SL % SL %
Béc s§ 1301 82.3 278 17,7 1579
bicu duong/ HO g0 90,7 159 9.3 1705
sinh
Téng 2847 86.5 437 135 3284

Ti Ié diéu dudng/ Nit ho sinh co ti 18 vé sinh tay cao nhat 90,7%, & bac si 82,3%. Ty Ié tuan th

vé sinh tay chung la 86,5%

Bdng 2. Ty I¢ tuan thu vé sinh tay theo chi dinh

Tuén tha Khdng tuan tha .
Chi dinh Tong
SL % SL %

Trudéc tiép xtc BN 625 88,8 79 11,2 704
Trudc tha thuat vo khuan 625 88,8 79 11,2 704
Sau tiep xuc véi san dich 617 88,1 83 119 200
BN
Sau tiép xdc BN 607 87,1 90 12,9 697
Sau tiép xuc mdi truong 373 779 106 221 479
xung quanh BN
Tong 2.847 86,1 437 13,9 3284

Ti 1& tudn thu VST cua nhan vién y té trudc khi tiép xdc véi bénh nhan, trude khi 1am tha thuat
vO khuan chiém ti 1& cao nhat la 88,8%, sau tiép x(c v&i méi trudng xung quanh bénh nhan
chiém ti Ié thap nhat 1a 77,9%.

Bdng 3. Ty I¢ tuan thu vé sinh tay theo ky thugt

L Sat khuan nhanh Xa phong Ging )
Tien hanh Tong
% SL % SL %
Budc 1 1227 100 920 100 810 100 2957
Buoc 2 1210 98,6 910 98,9 770 95,1 2890
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Budc 3 1190 96,9 880 95,7 740 914 2810
Budc 4 1089 88,7 800 87 700 86,4 2589
Budc 5 1075 87,6 760 82,6 692 85,4 2527
Budc 6 1000 81,4 750 81,5 691 85,3 2441
Ty 18 tuan thu vé sinh tay bang sat khuan nhanh dat 81,4%, bang xa phong dat 81,5%, deo ging
dung dat 85,3%.
Bdang 4. Ty I¢ tuan thu vé sinh tay theo Khoa
Tuan tha Khdng tuan tha Tén
Khoa SL % SL % ong
b¢ 469 86,1 76 13,9 545
San Il 382 84,9 68 15,1 450
San | 494 86,8 75 13,2 569
So sinh 526 88,0 72 12,0 598
Phu 391 85,0 69 15,0 460
Gay mé hoi st 585 88,4 77 11,6 662
Tong 2.847 86,5 437 13,5 3284

Ti 1€ tuan thu vé€ sinh tay khoa Gay mé hdi stre cao nhat dat 88,4%, thir hai 1a khoa So sinh dat
88%, thtr 3 1a khoa San I dat 86,8%. Khoa D¢ dat 86,1%, cudi cung khoa San II dat 84,9%.

BAN LUAN

Nghién ctu cua chung t6i thuc hién khao sat
3.284 luot vé sinh tay ¢ cac bac si, diéu
dudng, nit ho sinh tai Bénh vién Phu San Thai
Binh nam 2024, két qua cho thay: ty Ié tuan
tha vé sinh tay chung 13 86,5%, trong d6 diéu
dudng/ nir ho sinh co ti 1 vé sinh tay cao nhat
90,7%, & béac si 82,3%. Ty 1 ndy c6 thé 1a do
khi tham kham vi luong bénh nhan déng va
cac bac si thuong chi dem theo cac cong cu
ding dé tham kham ma khong dem theo céac
dung dich sat khuan tay con voi didu dudng
va nir ho sinh khi cham soc hay thang bang
cho bénh nhan ho thuong mang theo xe tiém
trén d6 da co san cac chai dung dich sat khuan
tay vi vay ho s& dé dang thyc hién VST tai
moi thoi diém. Ty Ié nay trong nghién ciu
cua chung toi cao hon trong nghién ciu tai
Bénh vién quan y 105 (2022) va Bénh vién
Quan Y 354 (2022) la 74,2% va 74% [3],
Bénh vién Htu nghi da khoa Nghé An (2022)
la 66,5% [4]. M6t nghién ctiru khac tai Bénh
vién San Nhi Tra Vinh (2020) ciing cho thay
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két qua thap hon trong nghién ctru ciia ching
toi voi ty Ié tuan thu VST theo co hoi la
33,3% va ty tuan tha quy trinh VST trén s6
diéu dudng, ho sinh duoc quan sat 1a 30,3%
[5]. Két qua nay dat duoc do viéc giam sat
tuén thu VST dugc théng bao hang ngay trén
giao ban Bénh vién, lanh dao chi dao rat
quyét liét vé bién phap VST, khuyén khich,
nhic nho, yéu cau bat budc nhan vién y té
phai vé sinh tay thuong quy. Nhitng nhén
vién y té chua tuan thu VST hoic khi kiém
tra ban tay khong dat ban tay vo khuan khi
cham soc nguai bénh sé bi phat theo quy dinh
cua bénh vién.
T6 chirc Y té gigi méi day da ban hanh 5 thoi
diém (chi dinh) VST dya trén bang ching vi
sinh va 1am sang vé nguy co lay truyén nhiém
khuan lién quan téi cham soc, diéu tri trong
cac co sd y té dé phong ngtra nhigm khuan
cho nguoi bénh, moéi trwong va ban tay
NVYT [6]. Huéng dan vé chi dinh VST cua
T6 chic Y té thé gisi da duoc ap dung cho
muc tiéu dao tao, giam sat va thong bao tuan
tha VST cho cac co s y té trén toan cau.
Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe
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Theo d6 trong nghién ctru cua chung toi thi ty
1 tuan thu VST ciia NVYT trude khi tiép xtc
vGi bénh nhéan, truéc khi lam tha thuat vo
khuan chiém ti 1& cao nhat 1a 88,8%, sau tiép
xuc véi moi treong xung quanh bénh nhéan
chiém ti 1& thip nhét 12 77,9%. Trong nghién
ctru khac tai tai bénh vién Binh Dan (2017)
lai cho thdy két qua nguoc lai v6i nghién ciu
cua ching tdi ty 1& VST tai hai thoi diém
truge khi tién hanh tha thuat vo khuan va
trugc khi tiép xtic nguoi bénh thap nhat (1an
luot 12 76,3% va 63,6%, thoi diém sau phoi
nhiém véi mau va dich co thé c6 ty 1¢ tuan
thi cao nhat 91,0%; sau d6 la thoi diém sau
khi tiép xtic ngudi bénh 79,8% va sau khi tiép
xuc moi truong xung quanh nguoi bénh
76,3% [7]. Trong mét nghién ciu khéac tai
Bénh vién K Tan Triéu (2021) cho thay két
qua twong dong véi nghién ciru cua chiing toi
thoi diém trude khi 1am tha thuét vo khuan va
sau khi tiép xdc méu va dich tiét caa bénh
nhan VST dat ty 1¢ cao nhat 96,1% [8].

Theo quy trinh vé sinh tay 6 budc cua Bo Y
Té thi ty 16 NVYT thuc hién 3 budc dau tién
cao hon viéc thuc hién ca 6 budc, nguyén
nhan c6 thé do lwong bénh nhan dong va
NVYT phai lam nhiéu viéc cing mot lic nén
d3 bo qua cac budc con lai dé tiét kiém thoi
gian. Trong cé&c khoa 1dm sang thi ty I¢ tuan
thi1 vé sinh tay khoa Gay mé hdi stic cao nhat
dat 88,4%, thap nhat 1a khoa San II dat
84,9%. Nhing két qua trén cho thay giam sat
tuan tha VST va phan hoi két qua giam sat
mang lai hi¢u qua cai thién tuan tha VST rd
rét. Chang toi khuyén cao mang ludi vién la
bac sy/diéu dudng kiém soét nhiém khuan tai
Khoa Gay mé hdi sirc, khoa So sinh, khoa Pé
can trién khai giam sat tuan tha VST nhu hoat
dong kiém soat nhiém khuan thuong quy dé
duy tri va phéat huy nhitng két qua da dat
duoc.

Nhu vay VST luén dong vai tro quan trong
trong cong tac kiém sodt nhidm khuan.
Khéng vé sinh tay dé ban tay ban dé cham

16

soc, diéu tri, tham kham, tiép xdc ngudi bénh
cua NVYT la 1 mét xich quan trong trong day
chuyén NKBV, 1a nguyén nhan truc tiép gay
nhidm khuan ¢ ngudi bénh. Dé thuc hién tét
VST, VST duoc thuong xuyén, lién tuc va dat
hiéu qua cao can cd nhitng giai phap nhu:
trang bi day du phwong tién cho hoat dong vé
sinh tay ciing nhu can tap huan, giam sat tuan
thu cac quy trinh kiém soat nhiém khuan cua
nhan vién y té, thdng tin tuyén truyén hudng
dan VST bang nhiéu hinh thirc khac nhau két
hop Vvé6i dua van dé tudn tha vé sinh tay vao
quy ché thi dua, khen thuéng dé khuyén kich
NVYT thuc hién tét quy trinh VST. Do do,
¢6 rat nhiéu yéu té anh huong dén tuan tha vé
sinh tay cuia NVYT, khdng c6 mot bién phap
don 1é ndo cd thé cai thién va duy tri tot y thirc
tuan thu cac quy trinh VST & NVYT ma can
thiét phai c6 su phdi hop déng bo nhiéu bién
phap khac nhau dé thuc hién tét cong tac
VST.

KET LUAN

Piéu dudng/ Nir ho sinh c6 ti 18 rira tay cao
nhét 90,7%, & bac si 82,3%. Ty 1& tuan thu vé
sinh tay chung la 86,5%

Ti 1¢ tuan thu VST cua NVYT trudc khi tiép
xuc voi bénh nhan va trude khi lam thu thuat
v6 khuan chiém ti 1& cao nhit 13 88,8%, thap
nhat 13 sau khi tiép xtic véi méi truong xung
quanh ngudi bénh 77,9%.

Ty 1¢ tuan thi VST khoa Gay mé hdi stic cao
nhit 88,4%, thir hai 12 khoa So sinh 88%, thir
3 1a khoa Séan I 86,8%. Khoa Dé 86,1%, cubi
cung khoa San 11 84,9%.

TAI LIEU THAM KHAO

1.Bo Y té (2017). Quyét dinh s5 3916/QD —BYT
ngay 28/8/2017 vé viéc phé duyét cac Huéng
dan kiém soat nhiém khuan trong cac co s
kham bénh, chira bénh.

2. B6 Y té (2018). Thong tu 16/2018/TT/BYT
ngay 20/7/2018 quy dinh vé kiém soat nhiém
khuan trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

3. Phiing Thi Phuong, Kim Bao Giang, Tran Thj
Giang Huong (2022). Thuc trang kién thic va
tuén thu vé sinh tay tai bénh vién quéan y 354,

Bdn quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe



Tap chi Khoa hoc strc khoé

Hoang Quynh Huong va cs. ;
Tap 3,50 1—2025

DOI: https://doi.org/10.59070/jhs030125053

bénh vién quan y 105. Y hoc Viét Nam, 7(1): 7. Nguyén Phac Cam Hoan, Pham Hiru Poan va

p 326-332.

. Qué Anh Tram, Nguyén Trung Kién (2022).
Danh gia thyc trang vé sinh tay thuong quy tai
cac khoa Iam sang Bénh vién Hru Nghi Pa
khoa Nghé An. Y hoc Viét Nam, 11(2): p. 325
-329.

. Nguyén Phwong Nam, L& Thi Thanh Huong
(2021). Thyec trang tuan tha vé sinh tay thuong
quy cua diéu dudng va ho sinh tai bénh vién
san — nhi tra vinh nam 2020 va mot s6 yéu té
lién quan. Y hoc cong dong, 63(2).

. Center for Disease Control and Prevention
(2002). Guideline for hand hygiene in
healthcare settings. MMWR, 51: p1-59.

17

cs (2018). Khao sét thuc trang su tuan tha vé
sinh tay cua nhan yién y té tai Bénh vién Binh
Dan. Y hoc TP Ho6 Chi Minh , 22(2): p. 533-
539.

. Nguyén Thdy Anh, Han Thi Van Thanh,

Nguyén Thi Van Anh (2021). Thuc trang va
mot s6 yéu té lién quan dén tuan thu vé sinh
tay thuong quy cia Diéu dudng khdi Ngoai va
cac khoa Kham bénh, bénh vién K Tan Triéu
nam 2021. Y Dugc Co Truyén Viét Nam , s6
dac biét lan 2 — 20/11 p. 95-103.

Ban quyén © 2025 Tap chi Khoa hoc sitc khoe



