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LOI GIGI THIEU

Trong vong 50 nim qua, nhimg nghién ciru vé vé sinh lao dgng va cac
r6i loan bénh ly nghe nghiép tai Vi€t Nam d3 co nhung tién bo dang ké. boi
ngii nhan lyc y té lam viéc trong | linh vuc nay ngay mét dong déo song van
chua dap img dugc nhu cau thuc té x4 hgi cua dat nuéc. Trong tuong lai, cung
v&i sy phat trién kinh té - x4 hdi, cac tac hai nghe nghi¢p va bénh nghé nghiép
s€ co nhung thay ddi. Trong qua trinh trién khai cong tac chuyén moén dy
phong va bao vé strc khoe ngudi lao dong & cac nganh nghé khac nhau, chiing
toi ciing da ph01 hgp véi Bo mén Strc khoé nghé nghlep tai cac Truong Pai
hoc Y Dugc dé trién khai céc khéa ddo tao va cac nghién ciu trén cac dbi
twong lao dong. Viéc phat trién tai liéu phuc vy giang day va nghién ctru khoa
hoc trong chuyén nganh nay tai cac truong dai hoc Y Dugc 14 rdt cin thit dé
phat trién ddi ngii nhan lyc lam viéc trong linh vuc bao vé va chim séc sirc

khoé ngudi lao dong.

Cudn “Nguy co nghé nghiép va roi loan co xwong ¢ nhan vién y t&" dé
cép dén nguy co nghé nghlep cua lao dong nganh Y té, trong do trinh bay két
qua cac cong trinh clia tac gia tir cac nghi€n ciru trén nhén vién y té tai cac
bénh vién tai Hai Phong. Py 1a mdt cudn sach chuyén khao cé chat luorng
chuyen mon cao, rut ra tir nhitng cdng trinh nghién ciru cong phu cia tic
gia. Cubn sach chic chén s& déng gop lam phong phii hon co s¢ dit liéu phuc
VU cOng tac dao tao, mo rong nghién clru vé linh vuc ndy & nude ta. Cudn
sach ciing goi y cho cac can b chuyén nganh chung t6i trong viéc m& rong
nghién ctru va thu thap bing ching tir cac nganh nghé khac nhau dé dua vén
dé réi loan co xwong vao danh muc bénh nghé nghiép ¢ nuée ta trong tuong
lai. Chiing toi xin hoan nghenh tac gia da bién soan va dua nhing néi dung
nghién ctru dén véi cic doc gia va ddng nghiép quan tam dén linh vuc con

m&i mé nay.
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LOI TUA

Strc khoé nghé nghiép 1a mot linh vuc rng lén cn c6 sur phéi hop tich
cuc va chi dong cta nhleu nganh khoa hoc dé chiam séc sirc khoe ngum lao
dong tét. Strc khoe nghe nghlep gbm nhiéu ndi dung trong d6 c6 hai ndi dung
chinh 1a vé smh lao d6éng va bénh nghe nghiép. Cung véi s phat trién kinh té
- x3 hoi, céc yéu 6 tac hai nghé nghlep va bénh nghé nghiép cling thay dbi
theo thdi gian v6i nhitng tac nhan méi xuét hién véi theo sir thay ddi coa cac
qui trinh c6ng nghé méi. Trai qua nhiéu nim giang day, dao tao sinh vién va
hoc vién sau dai hoc, chiing t6i cling da tirng bién soan va sir dung nhiéu tai
liéu khéc nhau phuc vu giang day trong linh vyc sirc khoé nghé nghiép. Tuy
nhlen cudn sach "Nguy co nghe nghzep va réi logn co xuong & nhdn vién y

¢" nay la cudn sach dau tién dé cap chuyén dé vé sirc khoé va nguy co nghé
nghlep cu thé dbi véi lao dong nganh Y té. Cubn sach duge trinh bay cong
phu, nhiéu théng tin khoa hoc va phong phu bdi tac g1a c6 nhidu nam lam
viéc trong linh vyc Sirc khoe nghé nghlep Dac biét cudn sach da trinh bay
cac két qua nghlen clru vé nguy co rdi loan co Xuong trong lao dong nganh Y
té. Pay la rbi loan do céc nguy co lién quan dén & ecgonoml thuong gp trong
lao dong. Theo wdc tinh cua T4 chic Y té the giéi hon 1/3 chu‘ng dau that
lung 14 lién quan dén nghé nghiép. Vi vy cudn sach nay s€ giup cho cac sinh
vién, hoc vién sau dai hoc, nhén vién y té va cac nghlen clru vién trong linh
vuc sirc khoé nghé nghiép va y hgc ¢6 thé linh hi cac kién thirc v& stc khoé
nghé nghiép, déc biét 1a nhu'ng yéu t6 tac hai nghé nghié€p trong nganh Y té,
cac két qua nghién ctru ve r6i loan co xwong trén diéu dudng vién tai Hai
Phong. Nhimg két qua nay c6 thé sir dung nhur céc bang chirmg khoa hoc trong
lap ké hoach, x4y dung cac can thiép chdm soc sire khoe cho nhén vién y té
tot hon, phat trién nhung y trong cho cac nghién ciru tlep theo trong linh vuc
ndy dé gop phan vao viéc ci thién diéu kién lao dong va du phong rdi loan
co xwong & nhén vién y té. Ching t6i khuyen khich ddng nghiép, cac dbi
tugng sinh vién, hoc vién va nghién ctru vién sur dung tai liéu nay trong linh
vuc cbng tac cia minh.
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LOI NOI PAU

Trén thé gidi c6 khoang 59 triéu ngudi dang lam viéc trong linh vuc y
té. Toan bd luc lugng lao dong nay hang ngay phai dbi mit véi nhidu méi
nguy co vé sirc khoe va an toan, bao gdm céc yéu té nguy co lay nhidém do
phoi nhiém véi céc tac nhén sinh hoc, nguy co héa hoc, nguy co co vit 1i,
nguy co vé écgdndmi trong thao tac chim soc y té va nguy co vé tam 1y x3
héi. Trong céc yéu tb nguy co trén, cic nguy co vé écgdbndmi 1a nhém nguy
co thudng gip, gdy nhitng hiu qua da dang trén nhan vién y té trong d6 c6 rbi
loan co xwong. Trén thé gidi, & cac nudc phat trién da c6 rat nhidu cong trinh
nghién ciru vé r6i loan co xuong trén nhan vién y té, nguoc lai, & cac nudc
dang phat trién trong d6 c6 nudc ta thi con it sb liéu dwoc cong bd.

D& c6 tai lidu hoc tap va tham khdo cho cic hoc vién sau dai hoc va cac
ddng nghiép quan tim dén chii dé nay, ching t5i bién soan cuén séch "Nguy
co nghé nghiép va roi logn co xuwong ¢ nhan vién y té". Cubn sach gdm 3
phin, trong d6 phén 1 cung cép nhimg téng quan mdi nhit trong dé c6 ca
nhitng két qua nghién ciru ctia chiing t6i vé méi tredng lao déng va nguy co
nghé nghiép cuia nhéan vién y té nham cung cép birc tranh vé nguy co nghé
nghiép cua lao dong nganh y té. Phan 2 1 mot nghién ciru tbng quan hé théng
clia chiing t6i cip nhat toan dién vé vén dé rbi loan co xuong nghé nghiép, tir
khai niém, phueong phéap do ludng, thuc trang va cc bién phap can thiép &
nhan vién y té trén thé gioi. Phin 3 trong cubn sich ndy ching t5i trinh bay
mét s6 cong trinh nghién ctru cua chung toi vé r6i loan co Xuong ¢ nhan vién
y té va hiéu qua can thiép tai Hai Phong. Nhiing cdng trinh nghién ctru nay
ctia chiing t6i nim trong s6 it nhitng nghién ctru d4u tién & nuéc ta nhim danh
gi4 réi loan co xuong trén diéu dudng vién tuyén tinh [1-3], tuyén huyén [4-
6] va budc ddu danh gia mot sd giai phap can thiép cai thién RLCX trén didu
dudng vién 1am viéc & tuyén co s& [7, 8].



Cubn sach nay ngoai phuc vu cho viéc dao tao con mong mudn truyén
dat va cung cép thong tin cho truyén thong du phong, giiip cung cip bing
chirng cho céc can thiép tiém ning va hy vong thiic dy cac danh gia sdu hon
dé dwa van dé rdi loan co xuong trong cdc nganh nghé cé nguy co cao vao
danh muc bénh nghé nghiép & nudc ta. Rat mong nhén dugc sy déng gép ¥
kién phé binh cuia doc gia.

Hai Phong, ngay 13 thang 6 nam 2020
TAC GIA
PGS. TS. BS. PHAM MINH KHUF,
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